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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Tutor/a Deportivo/a en Eventos y Competiciones

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
El tutor/a deportivo/a en eventos y competiciones se encarga de dinamizar y gestionar la actividad
física del deportista durante la realización de eventos y competiciones deportivas de fitness, por lo
que tiene un gran impacto en el resultado y el rendimiento final de este. A través de este curso de
tutor deportivo se ofrece al alumnado la formación necesaria para llevar a cabo estas funciones de
forma profesional.

Objetivos
Entre los objetivos del curso de tutor deportivo destacan los siguientes: Gestionar Programas de
Entrenamiento en SEP. Caracterizar los diferentes Eventos en Fitness Seco y Acuático.

A quién va dirigido
El curso de tutor deportivo se dirige a profesionales y estudiantes del ámbito de la actividad física y el
deporte que quieran ampliar o actualizar sus conocimientos en la materia, así como a todas aquellas
personas que quieran formarse en este área para dirigir a ella su carrera profesional.

Para qué te prepara
Gracias al curso de tutor deportivo podrás especializarte en el asesoramiento y acompañamiento
deportivo durante la realización de actividades, eventos y competiciones de fitness.

Salidas laborales
Tutor/a deportivo/a en eventos y competiciones
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TEMARIO

MÓDULO 1. PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN SEP

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA - ADAPTACIONES FUNCIONALES PARA LA SALUD
(FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO).

Concepto de «Fitness».1.
Concepto de «wellness», evolución del «Fitness» al «wellness».2.
Adaptacion funcional . respuesta saludable a la actividad fisica:3.
Metabolismo energético.4.
Adaptación cardio-vascular.5.
Adaptación del sistema respiratorio.6.
Hipertrofia - Hiperplasia.7.
Distensibilidad muscular: Límites - incremento adaptativo8.
Adaptación del sistema nervioso y endocrino.9.
Fatiga y recuperacion:10.
Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la práctica de actividad física.11.
Higiene corporal y postural.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FACTORES DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y MOTRIZ.

Condición Física - Capacidades Físicas.1.
Capacidades Fisicas y Rendimiento Atletico (concepto tradicional):2.
Condicion Fisica en Fitness . Componentes:3.
Capacidades coordinativas:4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS EN FITNESS.

Principios generales del desarrollo de las capacidades físicas en el ámbito del Fitness.1.
Metodologia del entrenamiento en Fitness:2.
Integracion de sistemas de entrenamiento:3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDADES DE FITNESS APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMÍA PERSONAL.

Discapacidad:1.
Singularidades de la adaptación al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitación en2.
la autonomía funcional.
Organizacion y adaptacion de recursos:3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISEÑO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN EL ÁMBITO DE UNA SEP.

Planificación y programación de entrenamientos en el ámbito del Fitness.1.
Analisis diagnostico:2.
Metodologia de diseno de Programas de entrenamiento:3.
Control del entrenamiento:4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTADÍSTICA APLICADA A LA ELABORACIÓN DE PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO EN S.E.P.

Nociones generales.1.
Ordenación de datos.2.
Representación gráfica.3.
Normalización de datos.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RECURSOS INFORMÁTICOS APLICADOS A LA ELABORACIÓN DE PROGRAMAS
DE ENTRENAMIENTO EN S.E.P.

«Software» específico de entrenamiento.1.
Elaboración y adaptación de programas de mejora de la condición física en el ámbito del Fitness.2.
Ofimática adaptada.3.

MÓDULO 2. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVENTOS CARACTERÍSTICOS EN FITNESS SECO Y ACUÁTICO.

Concepto y características y momento de aplicación de los distintos eventos en el ámbito del1.
Fitness.
Clasificaciones y tipos de eventos:2.
Criterios para el diseño de la ficha y del fichero de eventos en el ámbito del Fitness.3.
Adecuación de los distintos tipos de eventos las características del grupo (edad, expectativas,4.
nivel de condición física y número de participantes, entre otros).
Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos).5.
Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS
SECO Y ACUÁTICO.

Interpretación del programa y de las directrices de la entidad de referencia.1.
Analisis del contesto de intervencion:2.
Mercadotecnia deportivo-recreativa:3.
Diseno de la Planificacion de eventos en el ambito del Fitness:4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ORGANIZACIÓN - DINAMIZACIÓN DE EVENTOS EN EL ÁMBITO DEL FITNESS
SECO Y ACUÁTICO.

Promocion e informacion:1.
Circulación de personas y materiales.2.
Habilitación de instalaciones y recursos materiales.3.
Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos en el ambito del4.
Fitness:
Dinamizacion de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico:5.
Tecnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion:6.
Aplicacion de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de eventos en el7.
ambito del Fitness:
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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