% Inesalud

www.inesalud.com

La escuela de
formacion online lider i
enelsectordelasalud &\

\ A

\ <

b SN ‘ : 3

~"r r

Master en Medicina Tradicional China (Acreditacién APENB)

Master Medicina
. Ver curso en la web
China


https://www.inesalud.com
https://www.inesalud.com/master-medicina-china

% nesalud

www.inesalud.com

INDICE

Sobre Somos Nuestros

INESALUD INESALUD valores

Metodologia Alianzas Razones

EDAN por las que
elegir
INESALUD

Nombre Objetivos Temario

formacion, y salidas

datos clave laborales

y titulacion

Becasy Contacto

financiacion

Formas de pago



% nesalud

www.inesalud.com

SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master Medicina
China

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master Medicina
China

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Medicina Tradicional China (Acreditaciéon APENB)

Para qué te prepara

Es master medicina china te prepara para comprender y entender las bases sobre las cuales se asienta esta
técnica terapéutica, conociendo sus origenes, teorias sobre las que se asienta y principios curativos y de
tratamiento, asi como las técnicas adecuadas y procedimientos a levara a cabo, conociendo sus
indicaciones y tomando las precauciones correspondientes para el paciente.

Titulacidon

Es master medicina china te prepara para comprender y entender las bases sobre las cuales se asienta esta
técnica terapéutica, conociendo sus origenes, teorias sobre las que se asienta y principios curativos y de
tratamiento, asi como las técnicas adecuadas y procedimientos a levara a cabo, conociendo sus
indicaciones y tomando las precauciones correspondientes para el paciente.

a7
“nesalud A

INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con némero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

Los objetivos de este Master en Medicina Tradicional China son los siguientes: - Describir los tejidos del
cuerpo, asi como la anatomia, fisiologia y patologias de los érganos y sistemas del cuerpo humano. -
Analizar el 6rgano cutaneo, con sus funciones y estructuras. - Conocer las bases terapéuticas de la
acupuntura. - Describir los movimientos filoséficos orientales en los que esta basada la acupuntura. -
Conocer las caracteristicas de las teorias en las que se basa la acupuntura. - Conocer las diferentes técnicas
utilizadas en acupuntura. - Identificar y localizar los diferentes puntos meridianos que se encuentran en
nuestro organismo ya que son con los que se trabaja en acupuntura. - Conocer el proceso de preparaciény
adecuacioén de los medios empleados, de los profesionales y de los clientes en la practica de la acupuntura. -
Conocer cudles son los parametros que definen la calidad de un servicio prestado. - Conocer las técnicas
necesarias para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente en los servicios de las terapias
corporales. - Utilizar técnicas de Auriculoterapia de forma facil y eficiente para que los pacientes puedan
conseguir buenos resultados. - Conseguir aliviar diferentes patologia con la practica de la Auriculoterapia. -
Conocer el mapa anatémico del pie. - Saber la procedencia y método de la reflexologia podal. - Saber aplicar
las técnicas y la secuenciacion del masaje en los pies. - Presentar los conceptos basicos en el ambito de la
dietéticay la nutricién, aplicados a la elaboracién de dietas. - Conocer las necesidades nutricionales
especificas de la persona en las distintas etapas de la vida. - Describir las caracteristicas de una dieta
equilibrada. - Ofrecer los elementos necesarios para realizar la valoracion del estado nutricional de una
persona. - Presentar modelos de dietas, utilizando la herbodietética para los distintos estados fisioldgicos y
patolégicos de la persona. - Conocer la evolucién histérica de las plantas medicinales, como sus diferentes
ventajas e inconvenientes en la herbodietética. - Saber definir el concepto basico de fitoterapia y conocer
las tendencias actuales. - Identificar las diferentes plantas medicinales, tipologia, recoleccion y
conservacion, formas de preparacion, asi como sus diferentes principios activos. - Enumerar y describir las
plantas medicinales mas usuales.

A quiénvadirigido

El curso de medicina china esta dirigido a profesionales del ambito de las terapias naturales que quieran
ampliar, actualizar o desarrollar sus conocimientos en medicina tradicional china mtc. Igualmente, el curso
de medicina china es la alternativa ideal para cualquier persona que quiera formarse y especializarse en
esta disciplina de la medicina natural, ya sea por cuestiones laborales o personales.

Salidas laborales
Una vez completada la formacion en el presente Master Medicina China, habras adquirido los
conocimientos sobre Medicina Tradicional China que te permitiran ejercer como terapeuta especializado.

Asimismo, podras desarrollar tu actividad profesional en centros de auriculoterapia, centros de acupuntura
y en herbolarios.
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PARTE 1. MEDICINA TRADICIONAL CHINA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA. HISTORIAY
FILOSOFIA

1. Teoriadel Ying Yang
1. - Visidon médica de la teoria
2. Teoriade los cinco movimientos o elementos
1. - Significado de los elementos y correspondencia con los érganos corporales
2. - Leyes yrelaciones que rigen los cinco movimientos
3. Teoriade los érganos Zang (6rganos)-Fu (entraias)
1. - Relaciones de generacion entre los érganos Zang y los 5 elementos

UNIDAD DIDACTICA 2. DIAGNOSTICO EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. Utilizacion en diagnéstico y tratamiento
2. Principios basicos en el diagnéstico de laMC
1. - Cuatro métodos diagndsticos

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIAYY FISIOLOGIA EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
relacionados conlaMTC

1. - Locomotor

2. - Circulatorio

3. - Digestivo

4. - Reproductor

5. - Urinario

6. - Endocrino

7. - Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. LA RED DE MERIDIANOS ENERGETICOS

1. Matriz Etérea

2. Estructura de Canales: Meridianos, Srotas, nadis, marmas
3. Principales energias del cuerpo humano

4. Meridianos de la Medicina Tradicional China

UNIDAD DIDACTICA 5. ACUPUNTURA

1. Conceptoy origen de la acupuntura
2. Laacupuntura: bases de la disciplina terapéutica
3. Los movimientos filoséficos orientales

1. - Confucionismo

2. - Taoismo

3. - Budismo
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UNIDAD DIDACTICA 6. AURICULOTERAPIA

1. Auriculoterapia. En qué consiste
2. Historia de la auriculoterapia
1. -China
2. - Eluso de la auriculoterapia por otros pueblos de la Antigliedad
3. - Europa modernay contemporanea
3. Teorias de funcionamiento
1. - Teoriade los meridianos
2. - Teoria del reflejo homuncular
3. -Teoriadel reflejo delta

UNIDAD DIDACTICA 7. MASAJE TUINA

1. El masaje
1. - Origeny evolucién del masaje alo largo de la historia
2. - Evolucioén
2. Efectos generales del masaje
3. El masaje tuina
1. - Beneficios de TuiNa
2. - Sesién del masaje tuina

UNIDAD DIDACTICA 8. FITOTERAPIA

1. ;Quées la Fitoterapia?
1. - Glosario de términos fitoterapicos

2. Concepto de planta medicinal

3. Ventajas e inconvenientes de las plantas medicinales
1. - Ventajas de su utilizacion
2. - Inconvenientes de su utilizacién

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION EN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. Dietéticay nutricién
2. Laalimentacion seguin la medicina tradicional china (MTC)
1. - Lanaturaleza de los alimentos
2. - Los saboresde la MTC
3. Importancia nutricional del agua
1. - Estructuradel agua
2. - Propiedades del agua
3. - Funciones del agua
4. ElaguaenlaMTC

UNIDAD DIDACTICA 10. LEGISLACION, ETICAY DEONTOLOGIA EN EL AMBITO DE LA MTC

1. Etimologia de deontologia

2. Obijetivos de la deontologia profesional

3. Eticay moral

4. Definiciony funciones de los codigos deontolégicos
5. Regulacion de la medicina china en Espafia
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PARTE 2. ACUPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA

1. Los Tejidos

2. Teoriade laenergia (QUI) sangre (XUE) y liquidos corporales (JINYE)

3. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
relacionados con técnicas de acupuntura

4. El 6érgano cutaneo: estructuray funciones

5. Alteraciones

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

1. Conceptoy origen de la acupuntura

2. Laacupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filoséficos orientales

4. Directrices de la organizacion mundial de la salud (OMS)

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL

1. Teoriadel Yin Yang

2. Teoriade los Cinco Movimientos o Elementos

3. Teoriade los drganos Zang (6rganos)-Fu (entrafias)
4. Utilizacion en Diagnéstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACUPUNTURAY APLICACION

1. Técnicas de acupuntura

2. Meridianosy puntos de acupuntura, concepto y localizacién
3. Combinaciones usuales de puntos

4. Métodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN ACUPUNTURA

1. Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica de la acupuntura
2. Preparacion de profesional

3. Ergonomia

4. Andlisis de las demandas y necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

1. Parametros que definen la calidad del servicio

2. Técnicas para evaluar el servicioy el grado de satisfaccién del cliente en los servicios terapias
corporales

3. Técnicas de atencién al cliente

4. Técnicas para detectar la desviacidon en la prestacion de los servicios de acupuntura y disefio de
protocolos de tratamientos

5. Técnicas paralaresolucién de quejas
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PARTE 3. AURICULOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA AURICULOTERAPIA

1. Auriculoterapia. En qué consiste
2. Historiade la auriculoterapia
1. -China
2. - Eluso de la auriculoterapia por otros pueblos de la Antigliedad
3. - Europa modernay contemporanea
3. Teorias de funcionamiento
1. - Teoriade los meridianos
2. - Teoria del reflejo homuncular
3. - Teoriadel reflejo delta

UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENCIAS ENTRE AURICULOTERAPIAY LA ACUPUNTURA

1. Filosofia de la Medicina Tradicional China
2. Origende la acupunturay divergencias
3. Macrosistemay microsistemas

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA DE LA OREJA

1. Anatomia del pabellén
1. - Caralateral
2. - Caramedial
3. - Revestimiento cutaneo
4. - Esqueleto cartilaginoso
5. - Sistema musculoligamentoso
2. Anatomia del conducto auditivo externo
1. - Dimensiones
2. - Morfologia
3. - Porcién fibrocartilaginosa
4. - Porcién 6sea
5. - Revestimiento
3. Vascularizacién del oido externo
1. - Arterias
2. -Venas
3. -Vasos linfaticos
4. Inervacioén del oido externo
5. Variaciones anatémicas
1. - Variabilidad y aplicaciones clinicas
2. - Morfometria
6. Fisiologia acustica del oido externo
7. Anatomia comparada del oido externo

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS PUNTOS AURICULARES

1. Cartograma auricular
2. Clasificacion de los puntos de la oreja
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3. Puntos ubicados en el I6bulo
4. Puntos ubicados en el tragoy el surco superior del trago
5. Puntos del surco intertragico
6. Puntos del antitrago
7. Puntos del antehélix y de las ramas del antehélix
8. Puntos de lafosita navicular
9. Puntos del surco del hélix
10. Puntos del hélix
11. Puntos de laconchade laoreja
12. Puntos del dorso del pabellon
13. Puntos de la entrada del conducto auditivo externo

UNIDAD DIDACTICA 5. VENTAJAS DE LA AURICULOTERAPIA

1. Los beneficios de la auriculoterapia como método de tratamiento
1. - Ventajas del uso de la auriculoterapia
2. - Principales tratamientos en los que puede emplearse la auriculoterapia
2. Indicaciones
3. Contraindicaciones
4. Laauriculoterapia en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOS DE DIAGNOSTICO

1. Preparacion del personal profesional
2. Medidas de seguridad e higiene
3. Lahistoria clinica del paciente
4. Exploracion
5. Aplicacién del tratamiento
1. - Estimulaciéon mediante masaje
2. - Agujas
3. - Cauterizacion
4. -Semillas y bolitas de retencién
5. - Electroauriculoterapiay auriculoterapia laser

UNIDAD DIDACTICA 7. MANIPULACION DE AGUJAS Y TIEMPO

1. Hluminacién
2. Agujas
3. Actitud del personal de auriculoterapia
1. - Ergonomia e higiene postural
2. - Ejercicios de estiramiento
3. - Necesidades y demandas por parte de la clientela
4. Acomodaciény preparacioén del paciente
5. Parametros definitorios de la calidad del servicio

UNIDAD DIDACTICA 8. METODO DE ELECCION DE PUNTOS

1. Aplicacién de tratamientos
2. Los puntos mas utilizados en auriculoterapia

Master Medicina
. Ver curso en la web
China


https://www.inesalud.com/master-medicina-china

% nesalud

www.inesalud.com

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS

1. Aparato respiratorio
1. -Tos
2. -Asma
3. - Neumonia
4. - Bronquitis
5. - Bronconeumonia
6. - Enfisema pulmonar
7. - Pleuresia
. - Gripey resfriado
2. Aparato digestivo
1. - Indigestién
2. - Nauseas y vomitos
3. - Cdlico
4. - Ulcera de estémago
5. - Ulcera de duodeno
6. - Enterocolitis
7
8
9

(o]

. - Gastritis
. - Estrefimiento
. -Megacolon
10. - Meteorismo
11. - Hemorroides
12. - Prolapso rectal
13. - Diarrea
14. - Gastroptosis
15. - Espasmos intestinales
16. - Insuficiencia digestiva
17. -Vesiculalenta
3. Enfermedades genitourinarias
1. - Nefritis aguda
2. - Nefrosis
3. - Insuficiencia renal
4. -Incontinencia urinaria
5. - Litiasis uretral
6. - Hematuria
7. - Polaquiuria
8. - Cistitis
9. - Prostatitis
10. - Impotencia
11. - Eyaculacién precoz
12. - Orquitis
13. - Epididimitis
4. Enfermedades cardiovasculares
1. - Precordialgia
2. - Arritmia
3. - Cardiopatia reumatica
4. - Hipertensién
5. - Hipotensién

Master Medicina
. Ver curso en la web
China


https://www.inesalud.com/master-medicina-china

% nesalud

www.inesalud.com

6. - Colapso circulatorio
7. - Anemia ferropénica
8. - Leucopenia
9. - Trombocitopenia
5. Enfermedades endocrinas
1. - Hipertiroidismo
2. - Hipotiroidismo
3. - Diabetes
4. - Disfuncién endocrina
5. - Ginecomastia
6. Aparato locomotor
1. - Dolor de cervicales
2. - Torticolis
3. - Cervicobraquialgia
4. -Sindrome del tunel carpiano
5. - Dorsalgia
6. - Dolor toracico
7. - Lumbalgia
8. - Lumbociatica
9. -Omalgia
10. - Periartritis del hombro
11. - Enfermedades del codo
12. - Enfermedades de la mufieca
13. - Enfermedades de manos y dedos
14. - Periartritis coxofemoral
15. - Enfermedades de larodilla
16. - Enfermedades del tobillo
17. - Enfermedades de la planta del pie
18. - Artritis reumatica
19. - Osteopatia metabdlica
7. Enfermedades neurologicas
. - Neuralgia de trigémino
. - Parélisis facial
. - Tics faciales
. - Polineuritis
. - Neuralgia intercostal
. -Jaqueca
. -Hemicranea
. - Vértigo periférico de origen cervical
. - Vértigo periférico de origen vestibular
. - Cefalea
11. - Epilepsia
12. - Neurastenia
13. - Secuela de poliomielitis
14. - Esclerosis lateral amiotréfica
15. - Insomnio
16. - Pesadillas
8. Enfermedades ginecoldgicas
1. - Amenorrea

OvoOoNOULDdDWNER
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2. - Dismenorrea

3. - Leucorrea

4. - Metrorragia

5. - Endometritis

6. - Cervicitis

7. - Prolapso uterino
8. - Prurito vulvar

9. - Anexitis

10. - Dolores postparto
9. Enfermedades oftalmoldgicas

1. - Conjuntivitis
2. -Miopia

3. - Cataratas

4. - Astigmatismo
5. - Glaucoma

10. Enfermedades otorrinolaringolégicas

1. - Acufenos

2. - Hipoacusia

3. - Otitis externay media
4. -Rinitis

5. -Sinusitis

6. - Faringitis cronica
7. - Amigdalitis
8. - Laringitis cronica

9. - Disfonia
11. Enfermedades de la boca
1. - Caries
2. - Odontalgia
3. - Estomatitis
4. - Glositis
12. Enfermedades de la piel
1. - Prurito
2. - Urticaria
3. - Dermatitis alérgica
4. -Eczema
5. - Alopecia

6. - Rinofima

13. Otros tratamientos

1. - Obesidad y sobrepeso
2. - Tabaquismo
3. - Drogadiccion

PARTE 4. REFLEXOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS TEORICOS DE LA REFLEXOLOGIA

1. Concepto de terapias naturales

1. - Definiciones de diferentes organismos
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2. - Beneficios de las terapias naturales
2. Clasificacién de las terapias naturales
3. Introduccioén a la reflexologia
4. Historia de lareflexologia
5. Efectos contraindicados del masaje reflexolégico

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGIA

1. Reflejoy zonas reflejas
1. - Lalocalizacion de las zonas reflejas
2. El papel del reflexdlogo
3. Presiones y movimientos reflexoldgicos
4. Técnicas y maniobras del masaje en reflexologia

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGIA

1. Atencion al paciente
2. Comunicacién con el paciente

1. - Dificultades y obstaculos de la comunicacién
3. Técnicas para laresolucién de quejas

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIAY FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS LINFATICO-INMUNITARIO,
OSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

1. Sistema linfatico-inmunitario
1. - Organos y tejidos linfoides
2. - Componentes del sistema inmunitario
2. Sistema 6seo
3. Sistema muscular
4. Sistema urogenital
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIAY FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO,
NERVIOSO, ORGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

1. Sistema digestivo
1. - Digestion de los alimentos
2. Sistemarespiratorio
1. - Fisiologia de la respiracion
3. Sistema cardiovascular
1. - Fisiologia cardiaca
4. Sistema nervioso y érganos de los sentidos
1. - Los 6rganos de los sentidos
5. Sistema tegumentario

UNIDAD DIDACTICA 6. REFLEXOLOGIA FACIAL

1. Introduccién a la reflexologia facial
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2. Puntos reflejos en el rostro
1. - Puntos -BQC
3. Las herramientas de facioterapia
1. - Técnicas de estimulacién
2. - Mantenimiento de las herramientas multireflex

UNIDAD DIDACTICA 7. REFLEXOLOGIA CORPORAL

1. Mapa anatémico de la espalda, tronco y columna vertebral
1. - Musculatura dorsal

2. Puntos reflejos de la espalda

3. Herramientas utilizadas en la reflexoterapia corporal

UNIDAD DIDACTICA 8. REFLEXOLOGIA AURICULAR

1. Historia de la auriculoterapia
2. Puntos reflejos en las orejas
1. - Las fases de Nogier
2. - Analgesia en auriculoterapia
3. - Puntos maestros
4. - Centros modulares del dolor
3. Técnicas de tratamiento de la auriculoterapia
4. Auriculoterapiay acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 9. REFLEXOLOGIA MANUAL

1. Morfologia de lamano
2. Reflexologia manual

1. - Funcionamiento de la reflexologia en las manos
3. Beneficios de la reflexologia en las manos

UNIDAD DIDACTICA 10. REFLEXOLOGIA PODAL

1. Introduccioén a la reflexologia podal
Evolucion de la reflexologia podal
1. - Importancia de la formay anatomia de los pies
Puntos reflejos en los pies
Zonas imprescindibles de la reflexologia podal
Inicio del tratamiento de reflexologia podal
Tiempo de duracién del masaje podal
Precauciones que se deben tener

PARTE 5. EXPERTO EN DIETETICA'Y NUTRICION:
DIETOTERAPIA

N
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MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricion
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racion
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

=
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos bésicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de ladigestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

1. Definiciony generalidades
2. Clasificacién
3. Funciones

4. Metabolismo de los hidratos de carbono
5. Lafibradietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
1. Definiciény generalidades

2. Funciones
3. Distribucion
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4. Clasificacién
5. Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definiciény generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NouprwWdNE

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificacion

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccion

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1. Introducciény caracteristicas del agua

2. El aguaen el cuerpo humano

3. Recomendaciones sobre el consumo de agua

4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5. Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)
1. Valor nutritivo de los alimentos

2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (11)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Otros alimentos
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccion
2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccidn

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicién de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N AN E

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicién de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ELABORACION DE DIETAS. DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LADIETA

Introduccion

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricion y dietética

Noupwde

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos
2. Tablas de composicién de alimentos
1. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales
2. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas
3. - Tablas de composicién de alimentos. Tubérculos y hortalizas
4. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas
5. - Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos
6. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados
7. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos

Master Medicina
. Ver curso en la web
China


https://www.inesalud.com/master-medicina-china

% nesalud

www.inesalud.com

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS i

1. Tablas de composicién de alimentos

1. - Tablas de composiciéon de alimentos. Azucares y dulces varios
2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas

3. - Tablas de composicién de alimentos. Pescados

4. - Tablas de composicion de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

S o

Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

1. Lamujer embarazada

N

Now

La mujer en el momento de lactancia
Lainfancia
1. - Necesidades nutricionales en el primer afno de vida
2. - Nifo preescolar de 1- 3 afios de edad
3. - Ninos de 4-6 anos de edad
4. - Nifno escolar de 7- 12 afos de edad
La adolescencia
1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales
El adulto sano
La mujer con menopausia
El anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

(NN
[N
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Dieta hiposédica

Dieta hipocalérica

Dieta hipercaldrica

Dietay anemia

Dieta baja en aztcar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gastrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

. Dieta parareducir el &cido Urico. Hiperuricemia

Master Medicina
China

Ver curso en la web


https://www.inesalud.com/master-medicina-china

% nesalud

www.inesalud.com

PARTE 6. HERBODIETETICAY FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicion de conceptos

Evolucion histérica de la Fitoterapia

Conceptos basicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
La utilizacién de las plantas medicinales

Legislacion

S e o

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Cultivo, recolecciény conservacién de las plantas medicinales

2. Técnicas de preparacién de las plantas medicinales

3. Dosificacion de las plantas medicinales

4. Calidad, eficaciay seguridad en la utilizacién de plantas medicinales
5. Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. HERBODIETETICA (1)

1. Introduccion
2. Plantas medicinalesdelaletraAalaletraF

UNIDAD DIDACTICA 5. HERBODIETETICA (1l)

1. Introduccion
2. Plantas medicinalesdelaletraGalaletraZ
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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