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ALIANZA ESIBE Y UNIVERSIDAD DEL NORTE —

N Esta suma de saberes hace que el proceso educativo se

\% \\ enrigquezca y ofrezca al alumnado una oferta variada, plural
y de alta calidad. La formacion aborda materias desde un
enfoque técnico y practico, buscando contribuir al desarrollo
de las capacidadesy actitudes necesarias para el desempe-
Ao profesional.

ESIBE, Escuela Iberoamericana de Postgrado colabora
estrechamente con la Universidad del Norte con el objetivo
de democratizar el acceso a la educacién y apostar por la
implementacion de la tecnologia en el sector educativo.
Para cumplir con esta mision, ambas entidades auinan sus
conocimientosy metodologias de ensefianza, logrando asi
una formacion internacional y diferenciadora.
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Escuela Iberoamericana de Formacion en linea.

ESIBE nace con la mision de crear un punto de
encuentro entre Europa y América. Desde hace mas
de 18 afios trabaja para cumplir con este reto, teniendo
como finalidad potenciar el futuro empresarial de

los profesionales de ambos continentes a través

de programas de master, masters oficiales, master
universitarios y maestrias.

ESIBE cuenta con Eurocinnova e INESEM como
entidades educativas de formacion online
colaboradoras, trabajando unidas para brindar nuevas
oportunidades a sus estudiantes. Gracias al trabajo
conjunto de estas instituciones, se ha conseguido llevar
un modelo pedagdgico Unico a miles de estudiantes

vy se han trazado alianzas estratégicas con diferentes
universidades de prestigio.

ESIBE se sirve de la Metodologia Active, una forma

de adquirir conocimientos diferente que prima el
aprendizaje personalizado atendiendo al contexto del
estudiante, a sus objetivos y a su ritmo de aprendizaje.
Para conseguir ofrecer esta forma particular de
aprender, la entidad educativa se sirve de la Inteligencia
Artificial y de los Ultimos avances tecnoldgicos.

ESIBE apuesta por ofrecer a su alumnado una
formacion de calidad sin barreras fisicas, aprendiendo
100 % online, de forma flexible y adaptada a las
necesidades e inquietudes del alumnado.

iAprende disfrutando de una experiencia que se
adapta a ti!
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VALORES

A

Los valores sobre los que se asienta Euroinnova son:

Accesibilidad
Somos cercanos y comprensivos, trabajamos para que todas
las personas tengan oportunidad de seguir formandose.

Honestidad

Somos claros y transparentes, nuestras acciones tienen como
ultimo objetivo que el alumnado consiga sus objetivos, sin
sorpresas.

Practicidad
Formacion practica que suponga un aprendizaje significativo.
Nos esforzamos en ofrecer una metodologia practica.

Empatia
Somos inspiracionales y trabajamos para entender al alumno
y brindarle asi un servicio pensado pory para él.

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos
provenientes de los cinco continentes. Euroinnova es actualmente una
de las empresas con mayor indice de crecimiento y proyeccién en el
panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados,
baremables en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.
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Maestria en Terapia Familiar Sistémica + Estancia Internacional

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
Semipresencial

ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACION

Titulaciéon de Maestria en Terapia Familiar Sistémica con
1500 horas expedida por ESIBE (ESCUELA IBEROAMERICANA

ESIBE

©
DE POSTG RADO) ESIBE Ew?‘ola ‘lbo‘roam.'rlcana d.‘ Pos‘t‘?gradc

NOMBRE DEL ALUMNO/A

Accién Formativa
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DESCRIPCION

A1) eUROINNOVA

La terapia familiar sistémica estudia desde un punto de vista psicolégico a uno de los
agentes mas importantes que integran la sociedad: la familia. Entendiendo por familia, el
nucleo de un hogar unido por lazos de sangre o legales y con un proyecto de vida en comun.
Generalmente, formado por padres, madres e hijos; sin importar el género o la sexualidad de
los mismos. Dentro de los sistemas Familiares, encontramos los subsistemas: parejas, hijos u
otros parientes que conviven en el mismo hogar y que interactda en la rutina diaria, a veces,
creando conflictos que solo puede solucionar un profesional de la terapia familiar sistémica.
En Maestria en Terapia Familiar Sistémica adquiriras la fFormacién adecuada para tratar estos
problemas que pueden ser extrapolados al &mbito publico.

OBJETIVOS

Proveer de formacién practica para mediadores.

Estudiar los diferentes modelos de familia.

Saber qué técnica aplicar segun la casuistica.

Gestionar procesos de negocio.

Mediar adopciones.

Mejorar la comunicacion entre los integrantes de la familia.
Abordar las estrategias de negociacion.

A QUIEN VA DIRIGIDO

La Maestria en Terapia Familiar Sistémica va dirigida a todos los profesionales o titulados de
la Psicologia, trabajo Social o Sociologia que quieran especializarse en la resolucién de
conflictos en el ambito familiar. Este tiene sus propias reglas y formas de actuacion, por lo
que, para trabajarlo, se necesitan conocimientos especificos y actualizados como los que se
ofrecen en esta maestria.

PARA QUE TE PREPARA

www.euroinnova.do
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Si has estudiado Psicologia, Trabajo Social o Sociologia, sabras que la familia es el primery
principal agente que conforman la personalidad del individuo y que, ademds, puede influir
en todas las facetas de su futuro. Con la Maestria en Terapia Familiar Sistémica podras
intervenir en la resolucién de conflictos Familiares y evitar asi que estos y otros traumas de la
infancia perjudiquen la vida adulta de las personas.
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Programa Formativo

A

MODULO 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacién Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion a los tratamientos psicolégicos

;Qué es un tratamiento psicolégico?

Psicologo y Psiquiatra

Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Momento para el tratamiento y sus tipos

Doénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacién

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

Diagnéstico y clasificaciones

MODULO 2. PSICOLOGIA SISTEMICA: CONSTELACIONES
FAMILIARES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TEORIA SISTEMICA

oukwn-=

1. Introduccioén a la teoria de sistemas y al pensamiento sistémico
2. Aportaciones de otros enfoques al pensamiento sistémico

3. Enfoque de las constelaciones familiares

4. Sentimientosy necesidades basicas

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPRENSION TEORICA DE LOS PROCESOS SISTEMICOS

1. Introduccién
2. Individuo vs. Grupo

www.euroinnova.do
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3. Ordenes y movimiento del amor
4. Ordenes de ayuda

A

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

1. Introduccién

2. Teoria General de los Sistemas

3. Teoria de la Comunicacién Humana
4. La Cibernética

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOTERAPIA SISTEMICA

1. Introduccién
2. Escuela de Palo Alto
3. Escuela de Milan

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION E INTERVENCION

1. Evaluacién en terapia familiar sistémica
2. Construccién de una hipétesis y diagnéstico
3. Técnicas de intervencién

MODULO 3. INTERVENCION PSICOSOCIAL CON FAMILIAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LA FAMILIA COMO NIVEL DE INTERVENCION

1. Toma de contacto con la familia

2. Necesidadesy factores sociales de riesgo
3. Demandasy necesidades detectadas

4. Tipos de intervencién con las familias

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS Y TECNICAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL CON
FAMILIAS

El sistema familiar

Tipos y clasificaciéon de familias

Perspectivas teodricas en la intervencién familiar
Categorizacién de los contextos profesionales

Valoracién de idoneidad y programa de intervencién fFamiliar
Perfil del/a psicélogo/a social

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION CON FAMILIAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

. Enfoque sobre discapacidades e intervencion

. Itinerarios y necesidades de las familias de personas con discapacidad
. Relacion del/a profesional con las familias

. Aspectos relevantes del proceso de intervencion

A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1.
2.
3.

Evolucion histérica de la pareja
La diada: analisis de la pareja
Las colusiones

UNIDAD DIDACTICA 5. CONFLICTOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPEUTICOS

oukwn-=

El conflicto de pareja

Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
Escala de ajuste marital de Locke Wallace
Modelos de parejay tipos de relacién

El contrato diddico

Técnica de la pareja ideal

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN CONFLICTOS DE PAREJA

NouhkhwN-=

Fase inicial

Elementos de la situacién conflictiva

Historia de la pareja

Expectativas de la pareja frente a la intervencion
Principios del contrato

indice de felicidad familiar

El acuerdo o contrato final

MODULO 4. INTERVENCION PSICOLOGICA EN RELACIONES
DE PAREJA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

PN =

La pareja a través de la historia

Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
Constitucién de la pareja: modelo de las colusiones
Mitos sobre la relacion de la pareja

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE PAREJA

HwwnN =

Naturaleza de la pareja

Pilares fundamentales de la relacién de amor
Derechos asertivos de los miembros de la pareja
Ruptura de la pareja: factores asociados

UNIDAD DIDACTICA 3. CONFLICTOS DE PAREJA

PN =

www.euroinnova.do

Introduccioén a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificaciéon de los problemas en pareja
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5. Comunicacién en pareja
6. Principales conflictos familiares
7. Técnicas de intervencion psicoldgica en familia

fe[1) EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 4. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

Introduccioén a la sexualidad

Fases de la respuesta sexual
Elementos de una relacion placentera
Disfunciones sexuales

Tabues dentro de la pareja
Homosexualidad y bisexualidad

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. VIOLENCIA EN PAREJA

Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
Mitos sobre la violencia de género

Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacién de violencia de género
Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas

Indicadores de la violencia de género

Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas

Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de
género

Noukwh=

UNIDAD DIDACTICA 6. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1. Formacioén del terapeuta de pareja

2. Habilidades del terapeuta de pareja

3. Cédigo deontolégico del terapeuta de pareja
4. Aplicacion de tratamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION Y TRATAMIENTO EN PROBLEMAS DE PAREJA
1. Evaluaciény Tratamiento en Problemas de Pareja
UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1. Historia de la intervencion psicolégica: Modelos de intervencion
2. Principios generales de la intervencién terapéutica

3. Modelos del conflicto de pareja

4. Técnicas de evaluacién de pareja

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL

Técnica del placereado

Técnica del STOP/START

Técnicas de relajacién

Técnica del espejo global

Técnicas de conciencia propioceptiva

vhwnNn-=
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Contrato diddico

2. Técnica de la pareja ideal
3. Contrato marital

4. indice de felicidad familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Introduccién a la mediacién

2. Figura del mediador

3. Ventajas y desventajas de la mediacién

4. Técnicas de mediacién en terapia de pareja

MODULO 5. FORMACION PRACTICA PARA MEDIADORES
FAMILIARES

UNIDAD DIDACTICA 1. MODELOS Y TECNICAS DE MEDIACION FAMILIAR

Introduccion

Modelos de mediacién familiar

Técnicas en mediacion Familiar

Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién fFamiliar
La creatividad en la toma de decisiones

vhwwNn =

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS SEGUN LOS OBJETIVOS DE LA MEDIACION FAMILIAR

Presentacion
Conocimiento
Confianza

Cooperacién
Integracion
Comunicacion
Resolucién de conflictos
Consenso

Nk WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DEPENDIENDO DE LA PARTICIPACION DE EXPERTOS

1. Predomina la participacién del mediador
2. Participacién del mediador y del grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. TALLER DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN MEDIACION FAMILIAR

Introduccion

Actitudes ante el conflicto

Estilos de resolucion de conflictos
El lenguaje

Taller de resolucién de conflictos

www.euroinnova.do
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO

fe[1) EUROINNOVA
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1. Introduccién
2. Sesion sobre presupuestos y pensiones
3. Division de bienes

UNIDAD DIDACTICA 6. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS

Introducciéon

Cambios en la familia causados por el divorcio
Acuerdos sobre los hijos

Comunicacion de la separacion a los hijos
Padres e hijos ante la separacion
Participacién de los hijos en la mediacién
Mediacién en la reorganizacion familiar

(Qué debe decir el pediatra a los padres?

O N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDIACION EN LA ACOGIDA O ADOPCION

Introduccion

Acogida

Adopcion

Familias de acogida/adopciény los menores
Intervencién mediadora en acogida y adopcion

MODULO 6. PSICOLOGIA SISTEMICA: HABILIDADES DEL
TERAPEUTA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COMUNICACION

nhwnN =~

Fundamentos de la comunicacién
Estilos de comunicacién
Dificultades en la comunicacion
Habilidades basicas: escucha activa

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION ORAL

1. Introduccién

2. Las actitudes para el didlogo entre el profesional y el paciente

3. Claves para la comprension de la informacién

4. Problemas psicoldgicos de la comunicacion entre el profesional y el paciente

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION NO VERBAL

¢Qué es la comunicacién no verbal?

Componentes de la comunicacién no verbal

El lenguaje corporal

Importancia de una buena observacién para una comunicaciéon adecuada

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES SOCIALES

Aspectos introductorios

Elementos que puede tener el terapeuta
Las tareas del terapeuta

Asertividad

Empatia

Negociacién

Técnicas de comunicacion y relaciéon grupal
Composicién de equipos

Dinamica de grupos

WO NN A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. CONCEPTOS BASICOS DE LA ETICA EN TERAPIA FAMILIAR

;Qué se entiende por ética?
;Qué se entiende por moral?
El deber

Juicios morales

Método ético de razonamiento
Eticas teleoldgicas

Eticas deontoldgicas

Eticas dialdgicas

Cddigo deontoldgico

WO N A WN =
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