EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Especialista en Neurofisiologia Deportiva + Entrenador Deportivo (Doble
Titulacion con 5 Créditos ECTS)




Elige aprender en la escuela
lider en fFormacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

INDICE

Somos Rankinas Alianzas y
Euroinnova 9 acreditaciones

Razones por

By EDUCA
4‘ EDTECH 5 ‘ Metodologla 6‘ lals que
Group clegir
Euroinnova

Financiacién Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
1 O ‘ Temario 1 1 ‘ Contacto

£c1) EUROINNOVA
E‘ES INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/especialista-neurofisiologia-deportiva-entrenador-deportivo

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/especialista-neurofisiologia-deportiva-entrenador-deportivo

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Especialista en Neurofisiologia Deportiva + Entrenador Deportivo (Doble
Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
305 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 5 ECTS

= M E @2

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Especialista en Neurofisiologia Deportiva expedida por EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de
Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World University
Rankings - Titulaciéon Universitaria en Entrenador Deportivo por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE
NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de
acceso a la funcion publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE
2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la
Universidad Antonio de Nebrija
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Uno de los fenémenos mas valorados de todas las sociedades de nuestro tiempo es el deportey la
actividad Fisica, y para ello, es muy importante tener como guia y docente a un entrenador deportivo.
En la actualidad es imprescindible tener un entrenador deportivo para facilitar la actividad fisica del
deportista y proporcionarle una mayor motivacion. Para ser un buen entrenador este Curso de
Especialista en Neurofisiologia Deportiva + Entrenador Deportivo (Doble tirulaciéon + 5 Créditos ECTS)
presta especialmente atencién a la anatomia y fisiologia implicada en la actividad fisica, ya que debe
conocer el cuerpo humano., y ademas, expone las cualidades fisicas basicas y psicomotrices que
podemos desarrollar. Y por Gltimo, expone las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los
deportistas, y como socorrer ante una situacién de primeros auxilios. Ademas este Curso de
Especialista en Neurofisiologia Deportiva + Entrenador Deportivo (Doble tirulacion + 5 Créditos ECTS)
da a conocer los mecanismos neurofisiolégicos, haciendo especial hincapié en la perspectiva
neurofisiolégica, siempre se mantiene el nexo con disciplinas como la psicologia y el control motor, lo
que transmite al lector una vision muy global del movimiento humano.

Objetivos

e Conocer la anatomiay fisiologia de nuestro cuerpo implicada en la actividad fisica.

Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.

Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

Realizar la planificacién de la sesion de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

Saber los reglamentos bésicos de los diferentes deportes.

Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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una situacion de primeros auxilios.

Aprender a mejorar el movimiento en el deporte

Conocer las técnicas de estudio en el sistema nervioso central
Conocer las propiedades de los receptores nerviosos
Aprender los tipos de reflejos de la médula espinal

Conocer las técnicas para el cerebelo y el control de este.

A quién va dirigido

El Curso de Especialista en Neurofisiologia Deportiva + Entrenador Deportivo (Doble titulacién + 5
Créditos ECTS) esta dirigido a estudiantes de ciencias de la actividad fisica y el deporte, fisioterapia,
medicina y, en definitiva, a todos aquellos interesados en entender un poco mas los mecanismos que
explican como nos movemos. Asi como a cualquier tipo de persona que esté interesada en el curso.

Para qué te prepara

El presente Curso de Especialista en Neurofisiologia Deportiva + Entrenador Deportivo (Doble
titulacién + 5 Créditos ECTS) dotara al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las
funciones propias de un entrenador deportivo en el desarrollo de las fases del entrenamiento,
teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas. Este Curso de Especialista en Neurofisiologia Deportiva
+ Entrenador Deportivo (Doble titulacion + 5 Créditos ECTS) estd dirigido a estudiantes de ciencias de
la actividad fisica y el deporte, fisioterapia, medicina y, en definitiva, a todos aquellos interesados en
entender un poco mas los mecanismos que explican como nos movemos. Asi como a cualquier tipo de
persona que esté interesada en el curso.

Salidas laborales

Entrenador deportivo / Neurofisiologia deportiva / Actividades deportivas / Monitor / Gimnasios /
Centros deportivos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. NEUROFISIOLOGIA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DEPORTE

1. Conceptos generales sobre el deporte y la actividad fisica
1. - Deportes individuales
2. - Deportes colectivos

2. Disciplinas deportivas

1. - Atletismo

2. - Natacion

3. - Badminton

4. - Judo

5. -Tenis

6. - Gimnasia ritmica
7. - Gimnasia artistica
8. - Aerébic

9. - Voleibol

10. - Baloncesto

11. - Fatbol

12. - Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO EN RELACION CON
EL DEPORTE

1. El aparato locomotor

2. Los huesos
1. - Clasificacion de los huesos
2. - Division del esqueleto
3. - Funciones de los huesos

3. Los musculos
1. - Clasificacion de los musculos
2. - Acciones musculares
3. - Los tendones

4. Las articulaciones
1. - Clasificacion y estructura de una articulaciéon
2. - Tipos de articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 3. EL MOVIMIENTO

1. Aspectos generales del movimiento

2. Mecanica del movimiento

3. Conceptos bésicos en el estudio anatémico del movimiento
1. - Planos
2. - Ejes
3. - Articulaciones

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Cinéticay cinematica
UNIDAD DIDACTICA 4. CONTROL CEREBRAL DEL MOVIMIENTO

1. Organizacién del sistema nervioso
1. - El sistema nervioso central
2. - El sistema nervioso periférico

2. Estructuras cerebrales implicadas en el movimiento
1. - Corteza cerebral

. - Vias descendentes

. - Los ganglios basales

. - Tronco encefilico

. - Cerebelo

. - Formacién reticular

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 5. HEMISFERIOS Y CORTEZA CEREBRAL

INTRODUCCION
OBJETIVOS
MAPA CONCEPTUAL
Los hemisferios cerebrales
1. - El hemisferio izquierdo
2. - El hemisferio derecho
3. - Dominancia cerebral
5. La corteza cerebral
1. - Células y capas de la corteza cerebral
2. - Localizacién Funcional de la corteza cerebral
3. -Lébulos cerebrales

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS GANGLIOS BASALES

1. Anatomia de los ganglios basales
2. Funciones de los ganglios basales
3. Laimplicacién de los ganglios basales en el movimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. EL CEREBELO

1. Anatomia del cerebelo

1. - La corteza cerebelosa

2. - Nulcleos intracerebelosos

3. - Sustancia blanca
2. Laimplicacién del cerebelo en el movimiento
3. Consecuencias de la lesion cerebelosa

UNIDAD DIDACTICA 8. EL TRONCO ENCEFALICO

1. Anatomia del tronco encefalico
1. - Bulbo raquideo
2. - Protuberancia o puente
3. - Mesencéfalo
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2. Laimplicacion del tronco encefalico en el movimiento
1. - Funciones especificas de las diferentes partes del tronco encefalico
2. - Vias motoras del tronco encefalico y sus funciones

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MEDULA ESPINAL

1. Anatomia de la médula espinal

1. - Las meninges espinales

2. - Los nervios raquideos o espinales

3. - Nlcleos y haces mds importantes de la médula espinal
2. El control reflejo del movimiento
3. Consecuencias de la lesion medular para el movimiento

1. - Efectos y sintomas de la lesién medular

2. - Tipologias mas frecuentes de la lesion medular
4. Lesiones traumaticas

1. - La médula espinal después de la lesion

2. - Expectativas

UNIDAD DIDACTICA 10. ANATOMIA DEL DOLOR

INTRODUCCION
OBJETIVOS
MAPA CONCEPTUAL
Caracteristicas basicas del dolor
1. - Fisiopatologia del dolor
2. - Tipologias del dolor
5. Nociceptores
6. Vias centrales del dolor
1. - Neurona de primer orden: periferia-médula espinal
2. - Neuronas nociceptivas de la médula espinal (neuronas de segundo orden)
3. - Vias ascendentes: médula-centros superiores
4. - Mecanismos talamo-corticales (neurona de tercer orden)

PN

MODULO 2. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema éseo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Fisiologia musculary sistemas energéticos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. Fisiologia cardio-circulatoria
3. Fisiologia respiratoria
4. Elsistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

A e

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacién del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesién de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensenanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

1. Atletismo
2. Natacion

EUROINNOVA
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9.
10.
11.
12.

N AW
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Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerébic

Voleibol
Baloncesto
Futbol
Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1.
2.
3.

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizaciéon del material e instalacion
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
La legislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Voo N A WDN =

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

(Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacion del ejercicio Fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mds comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

N WD =

Introduccién a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1.
2.

Etica profesional
Claves para el éxito
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://euroinnova.edu.es/especialista-neurofisiologia-deportiva-entrenador-deportivo
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/especialista-neurofisiologia-deportiva-entrenador-deportivo
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