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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Turismo Activo + Ecoturismo (Doble Titulación con 5
Créditos ECTS)

DURACIÓN
425 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Monitor de Turismo Activo con 300 horas expedida por EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de
Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación online por QS World University
Rankings - Titulación Universitaria en Ecoturismo por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5
Créditos Universitarios ECTS con 125 horas.. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y
concursos oposición de la Administración Pública.
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Descripción
En el ámbito del turismo, es necesario conocer los diferentes campos del mismo. En los últimos
tiempos el turismo activo y ecoturismo han ido creciendo. El turismo activo es una de las recientes
disciplinas de turismo la cual muestra un interés por parte de la población que hace que con cada vez
más frecuencia se creen empresas especializadas en ofrecer este tipo de actividades. Así, con la
elaboración del presente curso de Monitor de Turismo Activo y Ecoturismo se pretende aportar los
conocimientos necesarios llevar a cabo las acciones pertinentes como monitor de turismo activo,
conociendo las actuaciones y dinámicas más apropiadas para este tipo de turismo.

Objetivos

Conocer la figura del monitor y determinar las cualidades y características del monitor.
Indagar y trabajar para la elaboración de actividades e itinerarios en el ámbito de trabajo del
monitor de agroturismo.
Determinar la relevancia que supone el Turismo Activo en la actualidad y en nuestro país.
Señalar algunas de las actividades más relevantes que se llevan a cabo desde el turismo Activo.
Conceptualizar el turismo activo y determinar los pasos más importantes para llevar a cabo tu
propio negocio.
Conocer el concepto del ecoturismo en el contexto del turismo sostenible.
Analizar el desarrollo y el turismo rural.
Realizar el análisis y la evaluación de riesgos ambientales.
Planificar un plan para el manejo del ecoturismo.
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A quién va dirigido
Este curso de Monitor de Turismo Activo y Ecoturismo está dirigido a los profesionales del mundo del
turismo, concretamente a aquellos que trabajan en el sector del turismo activo y ecoturismo y medio
ambiente, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con el
monitor de agroturismo.

Para qué te prepara
La presente formación de Monitor de Turismo Activo y Ecoturismo prepara al alumno para la
realización de las tareas y actividades del ecoturismo y del turismo activo, así como para el análisis y la
planificación para el manejo del ecoturismo y la gestión y monitorización del trabajo dentro del
turismo activo.

Salidas laborales
Ejerce su actividad profesional tanto por cuenta propia como por cuenta ajena, en pequeñas y
medianas empresas del ámbito del turismo y de medio ambiente. Asimismo podrá ejercer de
profesional de Ocio y tiempo libre, Monitor de turismo activo o Guía.
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TEMARIO

MÓDULO 1. MONITOR DE TURISMO ACTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1 EL MONITOR

Definición de monitor1.
- Factores y ámbito de actuación de un monitor1.

Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.

- Estilos según la finalidad1.
Tipos de actividades4.

- Criterios para la organización de las actividades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Flexibilidad3.
- Velocidad4.

Las cualidades psicomotrices2.
Habilidades sociales del monitor3.

- La asertividad1.
- La Inteligencia emocional2.
- Autoconcepto y autoestima3.
- La empatía4.

Actitudes desarrolladas por el monitor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ELABORACIÓN DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS

Interpretación del análisis diagnóstico previo de la actividad1.
- Caracterización de los intereses y expectativas de los usuarios1.
- Identificación de las características físicas y motoras de los usuarios2.
- Determinación del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios3.
- Discriminación de las posibles limitaciones de autonomía personal para la elaboración de4.
las adaptaciones pertinentes

Estudio del entorno natural para el diseño de actividades e itinerarios2.
Diseño y programación de una actividad3.
Preparación general del itinerario o actividad4.

- Identificación de los objetos de la actividad1.
- Información, herramientas, máquinas, útiles y métodos de realización de la actividad2.

Identificación del marco de la Recreación5.
- Caracterización de la actividad lúdica recreativa como impulsora del desarrollo tanto de1.
la persona como de la sociedad contemporánea
- Selección, temporalización y secuenciación de actividades lúdico recreativas2.
- Actividades complementarias3.
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Elaboración de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios y actividades6.
Funcionamiento de los grupos de trabajo7.

- Características, estructura y organización de grupos1.
- Psicología del grupo2.
- Técnicas de dinamización de grupos3.
- Ingredientes de emoción, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural4.
- Aspectos a tener en cuenta en la guía de grupos: características de los usuarios, las5.
condiciones del medio, el programa, la seguridad, la anticipación, la eficacia de la
conducción, los recursos disponibles, etc.

Adaptación de las actividades a las personas con limitación de su autonomía personal8.
- Ayudas técnicas1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TURISMO ACTIVO. CONCEPTO, LEGISLACIÓN Y REGULACIÓN DE EMPRESAS

¿Qué se entiende por turismo activo?1.
- Ventajas y desventajas del turismo activo1.

¿Cómo crear una empresa de turismo activo?2.
- Situación de las empresas en el marco turístico de las comunidades autónomas1.
- Información y obligaciones de los clientes2.
- Actividades deportivas federadas3.

Titulaciones necesarias para ejercer la actividad3.
Legislación autonómica de turismo activo4.
Q de Calidad para turismo activo5.

- Norma UNE 1880031.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BARRANQUISMO Y ESCALADA

Definición de barranquismo y escalada1.
- Planificación de la actividad1.

Diferentes técnicas de montaje de rápeles en barranquismo2.
Evaluación y control de salto en barranquismo3.
Toboganes4.
Detección de riesgos en barranquismo5.
Nudos de escalada6.
Triángulos de fuerza7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESPELEOLOGÍA

Definición de espeleología1.
Ascensión por cuerda fija2.
Fraccionamiento de rápeles3.
Montaje de pasamanos4.
Conocimientos de los materiales específicos de espeleología5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTIVIDADES DE NIEVE

Esquí Alpino1.
Snowboard2.
Esquí de fondo3.
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Raquetas de nieve4.
- Conducción de grupos. Recomendaciones1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ACTIVIDADES ACUÁTICAS Y SUBACUÁTICAS

Vela1.
- Técnicas de conducción1.

Piragüismo2.
- De recreo1.
- De aguas bravas2.

Rafting3.
- Atractivos del rafting1.
- Graduación de los ríos2.
- Guía de la embarcación3.
- Técnicas de rafting4.
- Remado y manipulación de los remos5.

Surf y Kitesurf4.
Windsurf5.
Buceo6.

- Buceo SCUBA1.
- Snorkeling2.
- El equipo de buceo3.
- El proceso de inmersión4.
- Proceso de ascensión5.

De remo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. OTRAS ACTIVIDADES DEL TURISMO ACTIVO

Equitación1.
- Las rutas ecuestres1.

Tiro con Arco2.
Paintball3.
Blokart o Carrovelismo4.
Otras actividades5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.
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Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.

MÓDULO 2. ECOTURISMO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN E HISTORIA DEL ECOTURISMO

Pequeña evolución del turismo nacional1.
- Algunos tipos de turismos actuales1.

Ecoturismo evolución breve en el tiempo pero creciente en magnitud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTO DE ECOTURISMO

Impactos producidos por el turismo1.
Ecoturismo en el sector turístico2.
Papel del ecoturismo en el turismo sostenible3.
Principios del ecoturismo4.

- Conservación de los recursos y ecosistemas1.
- Integración de las comunidades2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LUGARES DONDE SE DESARROLLA

Dónde se puede hacer ecoturismo1.
Viaje de ecogastronomía o enoturismo2.
Algunos lugares del mundo que resaltar…3.
Ecoturismo en España4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDADES DEL ECOTURISMO

¿Es tan primoroso el ecoturismo o por el contrario se mixtifica?1.
Actividades en el ecoturismo2.
Actores del ecoturismo3.

- Sujetos clave en la toma de decisiones1.
- Sujetos de apoyo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLAN PARA EL MANEJO DEL ECOTURISMO

Planificación y manejo del ecoturismo1.
Plan para el Manejo del Ecoturismo2.

- Requisitos y financiación1.
Diagnóstico completo del lugar3.

- Cuestiones del diagnóstico1.
- Obtención de la información2.
- Organización y formalización del diagnóstico3.

Análisis de datos y preparación del PME4.
- Análisis de datos1.
- Preparación del plan2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. DESARROLLO RURAL

Medio Rural1.
Desarrollo Rural2.

- Década de los cincuenta y sesenta1.
- Década de los setenta2.
- Década de los ochenta3.
- Década de los noventa4.
- Desarrollo Rural en la sociedad actual5.

Agente de Desarrollo Rurales3.
- Capacidades de los Agentes de Desarrollo Rural1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NORMATIVA DE LA UE DE AYUDA AL DESARROLLO

Normativa de ayuda al desarrollo rural1.
- Finalidad y conceptos1.

Programación2.
- Contenido de la programación1.
- Preparación, aprobación y modificación de los programas de desarrollo rural2.

Ayuda al desarrollo rural3.
- Medidas1.
- Disposiciones comunes a varias medidas2.
- Asistencia técnica y creación de redes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TURISMO RURAL

Evolución del turismo rural1.
Concepto de turismo rural2.
Modelos de turismo en el medio rural3.

- Modelos de turismo en la naturaleza1.
- Características de los tipos de turistas de naturaleza2.

Turismo rural como producto4.
- Los productos de turismo rural1.
- Recursos turísticos2.

El entorno5.
- Elementos del entorno rural1.

Estrategias de marketing para el turismo rural6.
- Tipos de publicidad utilizados en el turismo rural1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. SENSIBILIZACIÓN MEDIOAMBIENTAL

Crisis ambiental1.
Algunas consecuencias del cambio climático2.
Conceptos y términos básicos3.

- Efecto invernadero1.
- Degradación Ambiental2.
- Hacia un desarrollo sostenible3.

Turismo, medio ambiente y legislación Nacional4.
- Legislación nacional de interés1.
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La sociedad y el medio ambiente5.
- Los medios de comunicación1.
- Educación ambiental2.
- Voluntariado ambiental3.
- Buenas prácticas ambientales en la actividad profesional objeto de formación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EDUCACIÓN E INFORMACIÓN AMBIENTAL

¿Por qué es importante la participación pública?1.
- ¿Cómo se regula?1.
- Cómo se puede realizar la participación publica2.
- Problemas de participación y medición de conflictos3.
- Herramientas de participación4.

Educación ambiental2.
- El libro blanco de la educación ambiental en España en pocas palabras1.
- Ecocampus2.
- El Uso público3.

Programas de educación ambiental3.
- Programas internacionales1.
- Programas de ámbito estatal2.
- Programas en comunidades autónomas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ACERCAMIENTO AL CONCEPTO DE AGROTURISMO

Agroturismo1.
Oferta, demanda, cliente…2.

- Conservación de los recursos1.
Participación del agroturismo en la educación ambiental3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. AGROTURISMO Y SUS PRINCIPALES ACTIVIDADES

Aspectos subjetivos del agroturismo1.
Principales actividades del agroturismo2.

- Actividades con animales1.
- Actividades en huertas y jardines2.
- Actividades con productos del bosque y de la tierra3.
- Elaboración de productos caseros4.
- Otras actividades5.
- Evaluación de las actividades6.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PROGRAMA DE LA TRIPLE R PARA LA GESTIÓN DE RESIDUOS

Obsolescencia y la triple R1.
Reducción2.
Reutilización3.

- La bolsa de subproductos1.
- Compostaje2.

Reciclaje4.
La recogida selectiva5.
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- Vidrio1.
- Papel y Cartón2.
- Plásticos3.
- Pilas4.
- Materiales Textiles5.
- Medicamentos6.
- Aceites7.
- Radiografías8.
- Metales9.

Las plantas de recuperación de residuos sólidos urbanos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ANÁLISIS Y EVALUACIÓN DE RIESGOS

Riesgos Naturales1.
- Definiciones y cálculo de riesgo total1.
- Gestión y análisis del riesgo2.

Accidente e incidente dos conceptos diferentes2.
- Tipología de la organización1.
- Causas externas o internas2.
- Auditoría ambiental3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+57 601 50885563

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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