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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institución de educación
superior en Valladolid, España, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en áreas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigación y la excelencia académica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una sólida reputación en el mundo de la
educación. Además, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formación de profesionales en el ámbito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formación, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formación a nuestros alumnos y
profesionales.
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Primeros Auxilios en Deportes de Riesgo (Titulación Universitaria + 8
Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso de Primeros Auxilios en Deportes de Riesgo será capaz de cubrir las necesidades que
requiere una actuación de urgencia en el lugar de un accidente. Tiene como principal meta el formar
a profesionales del ámbito deportivo y de la salud que quieran ampliar sus conocimientos en torno a
las lesiones y accidentes más relacionados con los deportes de riesgo. Estos normalmente se dan en
el medio natural.

Titulación

Con este Curso de Primeros Auxilios en Deportes de Riesgo será capaz de cubrir las necesidades que
requiere una actuación de urgencia en el lugar de un accidente. Tiene como principal meta el formar
a profesionales del ámbito deportivo y de la salud que quieran ampliar sus conocimientos en torno a
las lesiones y accidentes más relacionados con los deportes de riesgo. Estos normalmente se dan en
el medio natural.
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Objetivos

Los objetivos de este Curso de Primeros Auxilios en Deportes de Riesgo son:
- Conocer las técnicas de primeros auxilios. - Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios
para desarrollar las actuaciones básicas en primeros auxilios en deportes de riesgo. - Reconocer las
situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevención y protección más
adecuadas en cada caso.

A quién va dirigido

Este Curso de Primeros Auxilios en Deportes de Riesgo está dirigido a todas aquellas personas
amantes del deporte que quieran potenciar la seguridad en su práctica de deportes de riesgo.
Igualmente, perfiles como el de docente de Educación Física o entrenador personal en el ámbito del
fitness deberían de saber realizar estas actuaciones a través de los primeros auxilios.

Salidas laborales

Con este Curso de Primeros Auxilios en Deportes de Riesgo el alumno podrá ampliar sus
conocimientos en el ámbito relacionado con los primeros auxilios y las emergencias. Además,
mejorarán sus expectativas profesionales en la gestión de la salud y de la seguridad cuando se
practican deportes de riesgo.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA BÁSICA

Sistema óseo1.
Sistema digestivo2.
Sistema respiratorio3.
Sistema circulatorio4.
Sistema nervioso5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción al Soporte Vital Básico1.
Secuencia en la RCP básica2.
Valoración del nivel de conciencia3.
Valoración de la ventilación4.
Comprobar si existe pulso carotídeo5.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar6.
Protocolo de soporte vital básico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENDAJES

Definición1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introducción al traslado de accidentados1.
Métodos para levantar a una persona2.
Tipos de camilla3.
Prevención4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la vía aérea1.
Las pérdidas de conciencia2.
Las crisis convulsivas3.
Las crisis cardiacas4.
Las hemorragias5.
Las heridas6.
Las fracturas y luxaciones7.
Las quemaduras8.
Lesiones de ojo, nariz y oído9.
Accidente de tráfico10.
Lesiones por electrocución11.
Las intoxicaciones12.
La insolación y golpe de calor13.
Hipotermia y congelación14.
Parto de urgencia15.
Lumbalgias de esfuerzo16.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOLOGÍA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

Valoración de la escena y reacción del accidentado1.
Principios de comunicación y habilidades sociales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Actividades deportivas1.
Peligros y lesiones deportivas2.
Primeros auxilios deportivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DEPORTES EN LA MONTAÑA

Escalada1.
Barranquismo2.
Rápel3.
Alpinismo4.
Senderismo y trekking5.
Espeleología6.
Deportes de nieve7.
Deportes aéreos8.
Multiaventura9.
Otras actividades10.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


