EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocio y Tiempo
Libre (Doble Titulaciéon + 5 Créditos ECTS)




Elige aprender en la escuela
lider en fFormacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

INDICE

Somos Rankinas Alianzas y
Euroinnova 9 acreditaciones

Razones por

By EDUCA
4‘ EDTECH 5 ‘ Metodologla 6‘ lals que
Group clegir
Euroinnova

Financiacién Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
1 O ‘ Temario 1 1 ‘ Contacto

£c1) EUROINNOVA
E‘ES INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-multiaventura

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.

WORLD |

UNIVERSITY | =\, Ranking Educativo
RANKINGS [ TR ovciee

\ \ EUROPEAN
| | ExcELLENCE

‘\ |_EDUCATION E é;MUNDO

* LOS =

MEJORES MASTERS

EN
CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

©OINNg
an
z
o
@|E 4
lo/e/

Q S
Q &
Y4 o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-multiaventura

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocioy
Tiempo Libre (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS)

DURACION
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 5 ECTS

= M E @2

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Monitor de Campamento Multiaventura con 200 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria de Curso Online de Monitor de Ocio y Tiempo Libre con 5
Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién
pUblica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se
[leva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de
Nebrija
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Este Curso de Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocio y Tiempo Libre le ofrece una
formacién especializada en la materia. Al contrario de lo que se suele pensar, el ocio no es un lujo sino
un derecho de todos los ciudadanos y ciudadanas. La realizacion de actividades creativas de ocioy
tiempo libre hace despertar la imaginaciéon y contribuye al crecimiento personal. A pesarde elloy
durante muchos afos, la escuela se ha centrado casi exclusivamente en la ensefianza de otras areas
curriculares. La Educacion para el Ocio deberia introducirse en la practica diaria, por ello, este curso
quiere ofrecer a maestros/as y profesores/as las herramientas técnicas y procedimentales
fundamentales para disefary llevar a cabo los proyectos de intervencién socioeducativa en este
ambito. Con el presente curso de Monitor de Campamento Multiaventura recibira una formacion
especializada en la materia. Los monitores de multiaventura deben de tener una formaciéon en
multiples disciplinas, ya sean actividades de Remo, Rafting, Piragliismo o Escalada. Con el presente
curso de Monitor de Campamento de Multiaventura aprendera a dirigir actividades relacionadas con
los deportes mas practicados en dichos campamentos.

Objetivos

Este Curso Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocio y Tiempo libre tiene como
objetivos los siguientes: Proporcionar diferentes herramientas para el desarrollo de actividades de
ocio y tiempo libre: actividades socio culturales, deportivas y al aire libre atendiendo al entorno en el
que se proyectan, urbanos y en la naturaleza. Conocer la metodologia que subyace la planificaciony
aplicacién de las diferentes actividades a programar, trabajando especialmente la definicién de
objetivos especificos, la coordinacién y organizacién del trabajo y la supervision de actividades.
Conocer las funcionesy las principales caracteristicas que definen el perfil del monitor de ocioy
tiempo libre y reconocer la influencia de las actividades de ocio y tiempo libre en el ambito educativo.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Conocer las caracteristicas del monitor de campamento. Conocer los aspectos y técnicas del remo.
Conocer los aspectos y técnicas del rafting. Conocer los aspectos y técnicas de la escalada. Recibir
formacion en las técnicas de primeros auxilios.

A quién va dirigido

Este curso de Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocio y Tiempo Libre esta dirigido a
todos aquellos profesionales que quieran ejercer la profesién de monitor, obteniendo una
especializacion en campamento multiaventura.

Para qué te prepara

Con la realizacién de este curso Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocio y Tiempo
Libre podra gestionar el tiempo de ocio del alumnado aplicando técnicas de resolucién de conflictos,
comunicacién y dinamizacion grupal desde una perspectiva psicoeducativa y recreativa. Ademas el
presente curso le proporcionard los conocimientos necesarios para poder conocer los deportes mas
practicados en este tipo de campamentos, y recibir la formacién necesaria para practicarlos.

Salidas laborales

Este Curso Monitor de Campamento Multiaventura + Monitor de Ocio y Tiempo libre aumentard tu
formacién en este dmbito permitiéndote abrir tus salidas laborales hacia empleos que van desde
Monitor de campamento hasta Monitor de Escalada. También podras ejercer como entrenador ;Si te
gusta ejercer como Monitor esta es tu oportunidad!

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
UNIDAD DIDACTICA 1. AREA SOCIOCULTURAL

1. Hombre, sociedad y cultura
2. Ocioy tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA EDUCATIVA Y/O PSICOPEDAGOGICA

Educacion en el tiempo libre

Funciones, caracteristicas y perfil del monitor de ocio y tiempo libre
Psicologia evolutiva

Dinamica de grupos

Condiciones basicas para la accion del grupo

Sociogramas

El animador sociocultural

Pedagogia del ocio

N hAWDN =

UNIDAD DIDACTICA 3. AREA DE TECNICAS Y RECURSOS

Dinamizador de grupos deportivos
Veladas y animacién de ambientes
Grandes juegos para divertir y educar
Educacién ambiental

Educacioén para la salud

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 4. AREA DE ORGANIZACION
1. Planificacion y proyeccién de actividades de tiempo libre
UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION

¢Qué son los primeros auxilios?

Principios generales para prestar primeros auxilios
Procedimientos para prestar primeros auxilios
Precauciones generales para prestar primeros auxilios

PN =

PARTE 2. MONITOR DE CAMPAMENTO MULTIAVENTURA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

1. Definicion de monitor

1. - Factores y &mbito de actuacién de un monitor
2. Funciones del monitor
3. Estilos del monitor deportivo

1. - Estilos segun la finalidad
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4. Tipos de actividades
1. - Criterios para la organizacion de las actividades

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1. - Resistencia

2. - Fuerza
3. - Flexibilidad
4. -Velocidad

2. Las cualidades psicomotrices
3. Habilidades sociales del monitor
1. - La asertividad
2. - LaInteligencia emocional
3. - Autoconceptoy autoestima
4. - La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DEL CONCEPTO DE TIEMPO LIBRE

1. Evolucién de las politicas de juventud y su relacién con el tiempo libre
1. - Politicas y programas de juventud europeos
2. - Las politicas estatales de juventud
3. - Etapasy caracteristicas de la evolucion histérica del tiempo libre
2. Aplicaciéon de los conceptos basicos de referencia
- Identificacion de modelos actuales de educacion en el tiempo libre
2. - Contextualizacién de la pedagogia del ocio y el tiempo libre
3. - Conceptos de educacion en el tiempo libre, socializacién, participacion y educacién en
valores en el tiempo libre
4. - Caracterizaciéony funciones del tiempo libre educativo
3. Proceso de andlisis del marco psicosociolégico del tiempo libre
- Caracteristicas de los medios urbano y rural
2. - El medio como dmbito de intervencién
3. - El barrio como unidad de intervencion
- Identificacién y evolucion de los agentes de socializacién

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS GENERALES DEL REMO

1. Historia del remo
2. Elremo como deporte
- Modalidades
3. Material para la practica del remo
1. - La embarcacion
2. -Losremos

UNIDAD DIDACTICA 5. LA TECNICA DEL REMO

1. Caracteristicas generales del remo
2. El movimiento del remero/a, de los remosy de la embarcacién

ST

GD EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-multiaventura

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

3. La técnica de la palada
1. - Técnica de banco fijo
2. - Técnica de banco movil

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS GENERALES DEL PIRAGUISMO

1. Historia del piragiiismo
2. Caracteristicas y modalidades del piragliismo
- Modalidades
2. - Baremo de dificultades
3. Material necesario para practicar el piragliismo
1. - Embarcaciones
2. - Tipos de palas

UNIDAD DIDACTICA 7. LA TECNICA DEL PIRAGUISMO

1. Técnica de paleo y maniobras basicas

1. - Palada hacia delante, hacia atras y circular
2. Técnica del paleo en kayak
3. Técnica del paleo en canoa

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS GENERALES DEL RAFTING

1. Historia del rafting

2. Caracteristicas del rafting
1. - Atractivos del rafting
2. - Clasificacion de los rios

UNIDAD DIDACTICA 9. LA TECNICA DEL RAFTING

1. Introduccién al rafting
1. - El guia de la embarcacién
2. - Técnicas de rafting que se deben conocer
3. - Remado y manipulacién de los remos

2. Material necesario para la practica del rafting

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS GENERALES DE LA ESCALADA

1. ;Qué es la escalada?
- Diferentes formas de practicar la escalada

2. - Beneficios para la salud de la escalada
2. Niveles de dificultad

1. - Escala de Grados Romanos de la UIAA

2. - Escalada Artificial

3. - Sistema Adjetival Internacional Francés (IFAS)
3. Tipos de escalada

1. - Escalada libre, solo integral o natural

2. - Escalada clasica

3. - Escalada artificial

4. - Escalada de grandes paredes o Big Wall

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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. - Escalada alpina

. - Escalada dry-tooling

. - Escalada deportiva

. - Escalada en bloque o boulder
. - Escalada psicobloc

. - Escalada en solitario

O VWO ~NONWU,

1

UNIDAD DIDACTICA 11. MATERIALES NECESARIOS EN LA ESCALADA

-_—

Casco
Calzado
1. - Tipos de pies de gato
Arnés
Mosquetén
Bloqueadores
Dispositivos de freno
Anclajes

N

Nouvbkw

UNIDAD DIDACTICA 12. CUERDA: SELECCION Y PRINCIPALES TIPOS DE NUDOS

1. Caracteristicas de una cuerda en escalada
1. - Partes y composicién de la cuerda
2. - Marcado de la cuerda
3. - Mantenimiento y almacenaje de la cuerda
2. Estdndares de seguridad de la cuerda
1. - Otras caracteristicas o especificaciones
3. Tipologia de las cuerdas empleadas en escalada
1. - Cuerdas dindmicas
2. - Cuerdas semiestaticas
3. - Cuerdas estaticas
4. Cordinos auxiliares y cintas
5. Principales nudos empleados en escalada
1. - Nudos de unién
. - Nudos de anclaje
. - Nudos de encordamiento
. - Nudos antibloqueante
. - Nudo dindmico

v h WN

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE ESCALA (1)

1. Montaje de reuniones
1. - Montaje de reuniones: triangulaciones
2. - Montaje de reuniones en linea
2. Maniobras y técnicas de aseguramiento
1. - Guiar la cuerda
2. - Asegurar desde el suelo
3. - Asegurar desde la reunién
4. - Asegurar en polea o top-rope
5. - Aseguramiento con el Grigri
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3. Rapelar
4. Descolgar y desmontar

UNIDAD DIDACTICA 14.TECNICAS DE ESCALADA (I)

1. Técnicas basicas de escalada
1. - Pautas de entrenamiento
2. - Reglas basicas en escalada
3. - Precalentamiento
2. Técnicas de apoyo
1. - Pie de gato y posible pisada
2. - Técnica segun el punto de apoyo
3. Técnicas de agarre
1. - Técnicas de agarre
Técnica de adherencia
Técnica de chimenea
Técnica de escalada en
Escalada en fisuras
Superaciones
9. Escalada en extraplomos
10. Escalada en techos
11. Escalada dindmica
12. Posicion de reposo

u u
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UNIDAD DIDACTICA 15. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ESCALADA

1. Introduccién a la seguridad y prevencion
2. Peligros objetivos
1. - Caia de piedrasy rotura de presas
2. - Diseno de lavia
3. - Estado de los anclajes
4. - Cintas express fijas
5. - Fallo del material de escalada
3. Peligros subjetivos

UNIDAD DIDACTICA 16. ENTRENAMIENTO FiSICO DEL DEPORTISTA

1. Aspectos generales del ejercicio fisico

2. Fundamentos anatémicos del movimiento que se realiza en el ejercicio fisico

1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de la energia
Principios fundamentales del entrenamiento fisico
Principios del entrenamiento de la condicion fisica
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Planificacion, periodificacién y programacion del entrenamiento
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UNIDAD DIDACTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS
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1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. -Larespiracién
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-multiaventura
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